voriibergehender Kursplan Chok Dee Eckartsweier e.V. ab 01.01.2026

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kursraum 1 | Kursraum2 | Kursraum1 | Kursraum2 | Kursraum1 | Kursraum 2 Kursraum 1 | Kursraum?2 | Kursraum1 | Kursraum 2
Uhrzeit | Kursraum 1 (groB) |Kursraum 2 (klein) (groB) (klein) (groB) (klein) (groB) (klein) Kursraum 1 (groB) |Kursraum 2 (klein) (groB) (klein) (groB) (klein)
11.00 - BJJ Jugend + Erwachsene
12.00 gerade Woche
12.00 - BJJJugend
13.00 gerade Woche
13.00 - BJJ Erwachsene
14.00 gerade Woche
14.00 -
15.00
15.00 - Kickboxen
16.00 Minis
Kickboxen Kickboxen SEAMA Kickboxen Kickboxen
16.00 - Jugend SEAMA
17.00 Jugend Jugend ungerade Jugend Jugend Jugend Gymzu
’ Level 2 Level 1 g g Level 2 Level 1
Woche
Kickboxen Kickboxen
17.00 -
Jugend Jugend
18.00 Level 3 Filipino Filipino Level 3
: Martial Arts Martial Arts
Kickboxen
18.00 - Erwachsene Kickboxen .Fitness (17:30 - P.ower (17:30 - Kickboxen Kickboxen
19.00 Level 2 Erwachsene Kickboxen 19.00) Fitness 19.00) Erwachsene Erwachsene
BJ EAMA BJ EAMA
19.00- |  Kickboxen Jugend | S Jugend | S Kickboxen
ungerade | Erwachsene Power Hour | ungerade | Erwachsene
Erwachsene Erwachsene
Woche Level1l Woche Level1
BJJ BJJ
SEAMA SEAMA
Erwachsene Erwachsene
ungerade Erwachsene ungerade Erwachsene
g alle Level g alle Level
Woche Woche
SEAMA SEAMA
Erwachsene Erwachsene
Level 2 Level 2
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